	CON POLLO Y PEREJIL



	

	
Preparación: 30 MINUTOS - Dificultad: BAJA - Coste: MEDIO
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Ingredientes para 4 personas

tallarines, 250 gramo

mantequilla, 2 cucharada

pechuga de pollo, 250 gramo

chalota, 2 unidad

azúcar, 1 cucharada

ralladura de limón, 1/2 unidad

caldo, 1/2 taza

jengibre molido, 1/4 cucharadita

perejil picado, al gusto

pimienta molida, al gusto

sal, al gusto
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PREPARACIÓN: 

Lavar el pollo, secar con papel absorbente y trocear. Pelar y picar las chalotrtas. Cubrir la pasta con agua hirviendo y cocinarla de 9 a 10 minutos en la potencia máxima del microondas. Escurrir y reservar. Cocinar la mantequilla y las chalotas durante 4 minutos en la bandeja de dorar. Agregar el pollo, el jengibre, la ralladura, el azúcar y la sazón. Cubrir y cocinar 12 minutos. Agregar el caldo, mezclar con la pasta y dejar reposar. Servir con perejil picado. 




